LUNCH (PRANZO)

ALL YOU CAN EAT aLLA cARTA

A PERSONA * INCLUSO 1/2 DI ACQUA O THE E CAFFE

CONSUMAZIONE ILLIMITATA SU ORDINAZIONE,
ESCLUSO BEVANDE, DOLCI E ALCUNE PIETANZE

CONSEGNE

PER VISITARE IL NOSTRO MENU
. . JUST

VAISU WWW.meqgu.It

OPPURE VISITA LA NOSTRA

ALLERGENI ALIMENTARI

se non presenti gli alimenti freschi
saranno usati i prodotti surgelati

dq'a

PESCE

L ows 4

MOLLUSCHI LATTICINI GLUTINE ~ FRUTTASECCA CROSTACEI ARACHIDI

. . (IL COPERTO DELLA CENA S| PAGA DAL VENERDI , A . b o )
ALLADOMENIA ESTI E0 EVENT COMPRES)  PACINA FACEBOOK MEGULAB 0 [oo I 0, & ¢ ¥
DINNER (CENA) * SCELTA OBBLIGATORIA PER TUTTO IL TAVOLO INSTAGRAM @MEGURESTAURANTS ) e sensibilita evitando lo spreco di cibo LUPINI UOVA SOLFITI SOIA SESAMO  SENAPE CEREALI
A &'®  OSHISUSHI = B 3pezzi CIRASHI & B RAMEN ¥ & ot B GAMBERI EPESCE a4 # @ ¢t '® CHEESECAKE 4,00 €
MENU GIAPPONESE 0@ Be e "l TORTA RICOTTA E PISTACCHIO 400 €
TEMAKI & 6 i ¢t» 1PE7z0  SALMONE TONNO b 500€  MISTO : 1200€  spicy 700€  GAMBERETTI ALLA PIASTRA CON VERDURE 6,50 €  SUSHIDESSERT 4,50 €
GAMBERO SALMONE - 500€  SALMONE ' 10,00€  RAMEN CHICKEN 700€  SPIEDINI DI GAMBERI 6,50 €  GELATOFRITTO 3,00¢€
CALIFORNIA ‘B 4,00 € X < TONNO ~”  1200€  VEGETABLE “ 6,00€  GAMBERETTI CON PEPERONI PICCANTI 550€  NUTELLAFRITTA \ 3.00€
SALMONE PHILADELPHIA 450€  MINI POKE ® ¥ & ¢v '@ BEEF 800€  GAMBERETTI CON BAMBU E FUNGHI 550€  SORBETTOLIMONE/CAFFE 3,50 ¢€
SALMONE AVOCADO 4,50 € SASHIMI & % & &8 19pE77]  SEAFOOD 8,50 €  GAMBERETTI ARROSTO CON SALE E PEPE 550€  FRUTTACINESE LS 300¢€
TONNO AVOCADO 500€  MISTO 10,00 € PORK 700€  GAMBERETTI IN AGRO-DOLCE 550€  ANANAS 300¢
SPICY SALMON 5,00 € GAMBERETTI AL LIMONE 550€  GELATOA SCELTA (3 PALLINE)
SPICY TUNA 5,00 € 2 SALMONE 1000 ¢ ) GAMBERETTI FRITTI 550€  GUSTI: THE VERDE, RISO,
Y TARTARE ﬁ #é ﬁ (e 3 " MENU THAI ﬁ $# ﬁ oo =S ! LIMONE, CREMA. COCCO 300 €
TEMPURA ‘B 5,00 € TONNO ki) 13,00 € CHELE DI GRANCHIO 5,00 € : : '
TOBIKO 4,00 € “ PIETANZE PICCANTI GAMBERI CON ANACARDI (¥ 5,50 €
' SALMONE - 5,00 € P :
on ' TONNO SALMONE 1500 € CALAMARI ALLA PIASTRA s00¢ BEVANDE
R NE BRANZIND ¢ ¢ RISO MISTO CON SPEZIE THAI 6,00€  cALAMARI CON BAMBU E FUNGHI 5,50 €
HOSOMAKI & 0 ¥ &= 8PEZZI  TONNO 6,00 €  BRANZINO ORATA 10,00 € PADTHAI 6.00 € ) ACQUA GRANDE / PICCOLA 2,50 €/1,50 €
TONNO ORATA 7,00 € ' o COCA- C.C. ZERO - FANTA - TE AL LIMONE 33 CL. 2,50 €
TONNO 600€ MisTo 1 S PO e POLLOEANATRA ¥ & e COCA COLA - SPRITE - FANTA - 1,5 L 5,20 €
SALMONE o O SPECIAL MAKI oD A PR o) BIBITE IN VETRO o 3,00 €
ORATA "= 5,00 € BARCHE < ¥ & ¢t '® GAMBERI THAI 7.00€ " poLLO CON ANACARDI & 500€ Tt CINESE VERDE GELSOMING 200 €
5 P D) MAIALE IN SALSA CURRY-COCONUT 600€  POLLO CON MANDORLE & 500 € :
BRANZINO 500€ @ gr 00 Nyvet'.. Nynad! ( .
cAMBERD @ 500 € \® \@ \W‘q BARCA 40 PEZZI 40,00€  POLLO IN SALSA THAI 600€  POLLO GCON BAMBU E FUNGHI 500 VINO
POLIPG S00€ ook 1200 \\\\ \\\ \\\ VITELLO IN SALSA CURRY-COCONUT 700€  pOLLO CON ANANAS 500 € e
FRITTO PHILADELPHIA 7,00 € ’ BARCA 20 PEZZI 2000€ POLLO AL LIMONE 500€  viNnosFuso /[ 4\ 4L 250¢€
FRITTO 600€  \1ANDOR ROLL POLLO AL CURRY 500€  VINO SFUSO K 172L. 4,50 €
INTERNO: PHILADELPHIA E SALMONE COTTO MENU CINESE 7R W POLLO IMPERIALE PICCANTE 500€  vINO SFUSO / v 1L 9,00 €
URAMAKI ﬁ #g ﬁ U‘-(', B ﬁ 8 PEZZI ESTERNO: SALMONE FLAMBE, MAIONESE E SCAGLIE DI MANDORLE POLLO IN AGRO-DOLCE 5,00 € PINOT GRIGIO 4 & 75 CL. 12,00 €
ANTIPASTI POLLO FRITTO 500€  FALANGHINA 75CL. 15,00 €
CALIFORNIA P 8,00 € Rﬁé&%’_“Mi?OLNLESE SAMBERG FRITTO POLLO CON VERDURE ALLA PIASTRA 550€  GRECO DI TUFO 75CL.  1500¢€
SALMONE AVOCADO 8,00 €  CON TERRIYAKI SAUCE INVOLTINI VIETNAMITI 3 300€ ANATRAPICCANTE 6,00€ LA PASSERINA 75CL. 15,00 €
TONNO AVOCADO 9,00 € INVOLTINI PRIMAVERA m 200% . PECORINO 75CL. 15,00 €
CEREAL ROLL ' 5 .
SPICY SALMON ;"i«; 8,00 € |NTERNO: MAIONESE, GAMBERO FRITTO E AVOCADO NUVOLE DI GAMBERI '® 2,00 € VITELLO ¥ & oo MULLER THURGAU 75CL. 15,00 €
EBITEN (GAMBERO FRITTO) g!ﬁ'%:if w850 ¢€ ESTERNO: CEREALI CON TERRIYAKI SAUCE RAVIOLI AL VAPORE 3,50 € PIGNOLETTO FRIZZANTE 75 CL. 12,00 €
MIURA (SALMONE COTTO E PHILADELPHIA) = © 8,00 € CHICKEN ROLL RAVIOLI ALLA PIASTRA +% %5 400€ VITELLOCON CIPOLLA Al FERRI 6,00€  PROSECCO 75 CL. 12,00 €
INTERNO: POLLO FRITTO, INSALATA E MAIONESE o SHAO-MAI CON GAMBERI ‘& 400¢  VITELLO CON BAMBU E FUNGH 6,00€  CHIANTIROSSO 75CL. 12,00 €
NIGIRI © ¥ 2 & '8 5 pE77|  ESTERNO: KADAIF FRITTO CON SALSA TONKATSU VEGETARIANO ¢ & ¢t PANE CINESE AL VAPORE 300€  VITELLO CON VERDURE ALLA PIASTRA 6,00€  SANGIOVESE ROSSO 75CL.  12,00¢€
VITELLO CON ZENZERO 6,00 €
TIGER ROLL AVOCADO 400 € TOAST DI GAMBERI FRITTI & 3,00 €
SALMONE 3,00€  INTERNO: SALMONE, AVOCADO E PHILADELPHIA ' PATATE FRITTE 3,00 € VITELLO CON POLLO E GAMBERETTI 600¢  BIRRE
TONNO o= 400€  ESTERNO: BRANZINO E SALMONE CON TERRIVAKI SAUCE URAMAKI VERDURE 6,00 € VITELLO TRE GUSTI PICCANTE 6,00 €
BRANZINO Sl 3,00 € TEMPURA YASANO 600€  ZUPPE ## & (& . BIRRA CINESE TSINGTAQ 33CL. 300¢
- W e CHEESE o INSALATA DI ALGHE 4,00 € VERDURE ## & % BIRRA CINESE TSINGTAO 64CL.  4,00¢€
GAMBERO COTTO 350€  ESTERNO: SALMONE SCOTTATO E PARMIGIANO CON TERRIYAKI SAUCE CETRIOLO 400€ - bPA AGRO PICCANTE 300 € BIRRA HEINEKEN L= 66 CL. 4,00 €
POLPO 350 € FASHION ROLL TEMAKI VEGETARIANO 3,00 € 7UPPA DI MAIS 3'00 P VERDURE MISTE SALATE 4,00 € BIRRA GIAPPONESE ASAHI 50 CL. 5,00 €
GAMBERO CRUDO S0, ﬂ 400€  INTERNO: TONNO COTTO E ASPARAGI EDANAME FAGIOLI DI SOIA 350€ ZUPPA DI MISO 3,00€  FUNGHICINESICON BAMBU 400€  BIRRA ARTIGIANALE MANEKI S0CL. 500¢
HOKKIGAI °V° 4,00 € ESTERNO: TOBIKO, UOVA DI PESCE LOMPO BIRRA GIAPPONESE SAPPORO 50 CL. 5,00 €
SPICY ROLL EIETANEE ONES! @ . PASTA ERISO & & & DOLCI BIRRA THAI SINGHA 63 CL. 5,00 €
S INTERNO: SALMONE E CETRIOLO ALDE GIAPPONESI & 2 ¢¢ GLI ALLERGENI SONO INDICATIVI B
FUTOMAKI = ¥ & (¢ '® APEZZL ESTERNO: SALMONE CON SALSA PICCANTE SPAGHETTI DI SOIA CON CARNE PICCANTE 450¢€  CHIEDERE SEMPRE AL CAMERIERE. CAFFE J—
FISH MIX 500€  CHEESE EBI ROLL YAKI UDON MANZO E VERDURE 6,50€  SPAGHETTI DI SOIA CON VERDURA 400 € pegp0LCIDISTAGIONE CHIEDERE L e® CAFFE 100 €
FRITTO 500 €  INTERNO: MAIONESE INSALATA E GAMBERO FRITTO UDON GAMBERI E VERDURE & 7,00€  SPAGHETTI DI SOIA CON GAMBERI & 450 €  MENU AL CAMERIERE CAFFE MACCHIATO 120 €
EBITEN 500€  ESTERNO:FORMAGGIO FLAMBE E MAIONESE YAKIMESHI VERDURE E GAMBERI ‘B 6,50 €  SPAGHETTI DI RISO CON VERDURE MISTE 4,00 € ‘ CAFFE CORRETTO 150€
MIURAMAK 500 € YAKI SOBA MANZO E VERDURE 8,00€  GNOCCHI DIRISO 4,00€  !DOLCIELAFRUTTANON SONO COMPRESINEL MENUALLYOUCANEAT (v ) a1 INGENG S 150 €
P YAKI SOBA GAMBERI E VERDURE ‘& 8,00 € SPAGHETTI DI RISO CON GAMBERI & 4,50 € GRAPPA CINESE 150 €
SUSHI MISTO ™ # & (& '® ‘@ﬁ‘@ 5 ’? TEMPURA GAMBERONI '® 800€  SPAGHETTI ALLA PIASTRA CON VERDURE 450€  MOCHIDIGELATO (3 PZ,)- GUSTI: THE VERDE, COCCO, 0 o ruiiery 280 €
I X o ‘ G f/} YAKITORI SPIEDINI DI POLLO 6,00€  SPAGHETTI ALLA PIASTRA CON FRUTTIDIMARE 500€  MANGO, VANIGLIA, SESAMO NERQ 500€ | MONCELLO LIQUIRIZIA 280 €
SUSHI MISTO 1300€ | &7‘@'\ 7’,”, (q / TONNO GRIGLIATO 9,00€  RISO CON VERDURE 350€  COPPAMASCARPONE 450€ o e PICCOLO 5,00 €
16 PEZZI o lll Q -~ IKAKUSHI SPIEDINI DI SEPPIA 700€  RISO ALLA CANTONESE 400€  COPPAPROFITTEROL 450€ o KE GRANDE 700 €
7 RAVIOLI TERIYAKY GYOSA 400€  RISO CON POLLO E ZENZERO 450€  COPPATIRAMISU 4,50 €
SUSHI MISTO 18,00 € SALMONE GRIGLIATO 9,00€  RISOBIANCO 2,00€  LIMONERIPIENO 400¢€
24 PEZZ] \ COTOLETTA DI MAIALE IN SALSATONKATZU 7,00 € COCCO RIPIENO 400 € \ V4
GUNKAN ® &¢ @ v '® @ MAIALE ¥ & < SOUFFLE PISTACCHIO 4,50 €
INSALATE SEMIFREDDO AL TORRONCINO 4,50 € ’ -
0 o e ssc o0 290C INSIEME CE LA FAREMO...
' INSALATA MISTA 300€  MAIALE IN AGRODOLCE & 5,50 € )
PHILADELPHIA - 400 €  |NSALATA SASHIMI & B 600€  MAIALE CON PEPERONI PICCANTI 550€  TARTUFO NERO 4,50 € TUTTI UNITI NE USCIREMO
TONNO 400€  |NSALATA DI MARE ® 500€  MAIALE CON CIPOLLA Al FERRI 550€  TARTUFO ALLANOCCIOLA 4,50 €




